
¿Qué hago 
con mi vida?

Desde la sabiduría de 
los grandes maestros



¿Quién soy?

Estudié Actividad Física

Como herramienta para la salud

Y todo lo que tuviera que ver con ella

Siempre me interesó la Psicología

Y la Teología o lo trascendental

Me hacía preguntas ante TODO



Fui Entrenador Personal

Local propio para los entrenamientos

Desde Donde: enseñar a que cada uno 

aprenda por si mismo

¿Quién soy?



Periodo crisis existencial

Cambio radical con los

grandes maestros

Camino de sabiduría

Años después “Despertar”

Camino ya para siempre

¿Quién soy?



Mi viaje interior 

hasta la Iniciación



Clave iniciática

Pregunta para tu vida



¿Desde dónde vives?

Decisión

¿Qué consideras 

para tomarla? Considera el egoConsideras tú

DD AD

Ética

Interés en lo divino

Interés egoico

Interés en lo denso

NO es lo mismo



¿Desde dónde vives?



¿Desde dónde vives?

Decisión
Enseñanza 

doctrinal 

cultural

Enseñanza 

matriz divina

Son contrapuestas

Maestros y 

culturas iniciáticas Humanidad



Visión humana



Mito de los 4 paradigmas: ha producido la humanidad…

Más enferma: cáncer, obesidad, fibromialgia, estrés, depresión, etc. 

La economía peor repartida: mayor desigualdad económica, el 1% tiene el 99%

Más perdida: falta de orientación vital, crisis existencial, desconexión interior, etc. 

El planeta más enfermo: polución, deforestación, contaminación acústica, etc.

¿Esta es la vida que quiero?

¿No es posible otra vida?

La humanidad



Mito de los 4 paradigmas: ha producido la humanidad…
La humanidad



Mito de los 4 paradigmas: ha producido la humanidad…
La humanidad



Mito de los 4 paradigmas: ha producido la humanidad…
La humanidad



• Aprendizaje socio-cultural

• Transgeneracional

• Creencias

• Miedos

• Traumas

• Resistencias

• Zona de confort

• Apegos

Produce la 

versión interior

Piloto

automático

La versión exterior



Siempre que te encuentres del lado de la mayoría, es el momento de 

hacer una pausa y reflexionar (Mark Twain)

La humanidad



La humanidad
¿Y para qué?
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La versión 
interior

La versión 
exterior

- Separación como solución 

-Interés en lo denso

- Interés en el ADO

-Foco afuera

Humanidad Divinidad



¿Desde dónde vives?

Considera el ego:

- NO sufrir

- Felicidad



Presencia >< Ausencia
Clave iniciática

Pregunta para tu vida



Visión divina









Vaciar

El conocedor que ha abandonado todas las limitaciones exteriores y sus atributos, 

revelando así la naturaleza de ser-conciencia-beatitud absolutas, se convierte en un 

liberado en vida, de la misma manera que una crisálida se transforma en mariposa

(Adi Shankara)

No es una cuestión de aprender mucho. Al contrario, 

es una cuestión de desaprender mucho (Osho)

Debo estar dispuesto a renunciar a lo que soy con el 

fin de convertirse en lo que seré (A. Einstein)

Es más fácil destruir un átomo que un prejuicio (A. Einstein)



Vaciar



Metanoia = Mente 

nueva (Jesucristo)







El sentido de la vida
Enseñanza matriz divina



El sentido de la vida

Ética de 
los bienes Ética de las 

relaciones



¿Qué es la vida?

Muerte como referencia

La muerte confortable de que quien trata de 
seguir el dharma que lo aleja de sí mismo

Bhagavad gita advierte:



Un hombre sólo posee lo que no puede perder 
en un naufragio (proverbio hindú)

¿De qué le sirve a un hombre ganar el mundo 
entero si pierde su propia alma?(Oscar Wilde)

¿Qué te llevas tras la vida?



El juicio final

LUZOSCURIDAD

¿Qué llevas?



Swadharma



El juicio final

¿Qué te llevas?:

- Aprendizaje

- Traspasar la cárcel

- Ética

- Viaje interior

Un hombre sólo posee lo que no puede perder 
en un naufragio (proverbio hindú)

¿Qué te llevas?:

Dominio MENTAL



El sentido de la vida
Enseñanza matriz divina

¿Qué te llevas?:

Dominio MENTAL

NO lo hay

Dárselo tú



La versión 
interior

La versión 
exterior

Humanidad Divinidad

NO lo hay

Dárselo tú

Te lo da el Otro

Ilusión / Mito



Práctica
1er paso

Replantearse la cosmovisión

Cuestionarse los problemas

Desmontar toda la visión egoica



Práctica
2o paso

Aclaramiento mental

Sin prisa y progresivo



Práctica
3er paso

Sin frustración y sin rendirse; modificable

Decidir y dirigirse



Práctica
4o paso

Disfrutar de la vida

Entusiasmo 

Como un juego

• Pasarlo bien

• Sacar frutos



Práctica
Paso constante

Cada momento por siempre

Iniciación



Práctica

¿El bache es duro? ¡Pásalo y a por 

todas! Cuidado con el piloto automático

Mantén siempre la lucidez mental

Sí que puedes lograrlo

Mantén siempre un Camino Interior

NO te victimices

NO seas ñoño ni blandengue

“Pasa” de lo que opinen otros

Deja los juicios egoicos

Aprende de la vida



¡Ánimo!

www. .es


